Informazioni Dove viene offerto GLA:D®

Per domande sul programma Svizzera Schiena?

e possibile contattare uno del Una panoramica degli studi

nostri esperti di fisioterapia che offrono
programma
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Prescrizione
Come paziente svolge un
programma 3—2-12-1

Raccolta dati e controllo di
qualita

Fisioterapisti/e certificati GLA:D®
accompagnano i pazienti per

Programma GLA:D® Svizzera
Schiena
Cosa sapere su GLA:D®

Il programma GLA:D® Svizzera Schiena
si realizza in diverse fasi: educazione
terapeutica, esercizi e controllo di qualita
tramite una raccolta di dati. E stato
sviluppato nel 2018 presso I’'Universita
della Danimarca del Sud in collaborazione
con ricercatori, pazienti e i clinici.

Lo scopo di GLA:D® & promuovere le
Best Practice internazionali € implemen-
tare le linee guida pratiche controllate a
livello di qualita (www.glaid.dk) per il
trattamento di persone con mal di schiena
lombare persistente o ricorrente, con lo
scopo di migliorarne la qualita di vita.

Dal 2021 il programma GLA:D® Schiena
viene offerto con successo in Svizzera e
Canada (Alberta), originariamente dalla
Danimarca. | programmi GLA:D® vengono
offerti in Germania, Austria, Irlanda, Cina,
Nuova Zelanda e Australia.

Partner di rete:

reha schweiz

SChiroSuisse

Nel programma GLA:D® Svizzera Schiena
viene effettuata una valutazione uniforme
e standardizzata, basata sulle evidenze
unitamente ad un’educazione terapeutica
testata nella clinica e un programma di
esercizi con dosaggio individuale e possi-
bilita di incrementare il livello di difficolta.

Dopo aver completato il programma, i
pazienti hanno acquisito le competenze
necessarie, per alleviare il loro mal di
schiena in modo autonomo. Inoltre
sono in grado di gestire il dolore
mantenendo un livello di funzionamento
nella vita quotidiana nonostante i
problemi alla schiena. | primi risultati
provenienti dalla Svizzera mostrano
effetti positivi sul dolore e sulla funzione
dopo 3, 6 e 12 mesi. | risultati degli
studi provenienti dalla Danimarca
confermano questi effetti positivi**.
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tutta la durate del programma

Il programma GLA:D® Svizzera Schiena
€ un approccio globale, che si avvale
di fisioterapisti appositamente formati e
certificati.

Oltre alle valutazioni iniziali e alla fine del
programma, i pazienti vengono inter-
vistati tramite questionario al momento
dell‘inizio e della fine, nonché dopo sei
e dodici mesi.

| dati raccolti in forma anonima vengono
inseriti nel registro GLA:D® Svizzera e
servono sia per la documentazione del
decorso che per la garanzia di qualita.
Le norme legislative, stabilite dalla
Confederazione per la protezione dei
dati e della personalita sono garantite.
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